
 الذكر الثمین
 محمد بن صالح العثیمین

 
 بسم الله الرحمن الرحیم

 مقدمة
 

الحمد � رب العالمین وصلى الله وسلم وبارك على عبـده ورسـولھ الأمـین المبعـوث بـالحق رحمـھ للعـالمین 
 وعلى آلھ وصحابتھ ومن تبع سنتھ واقتفى أثره إلى یوم الدین ... أما بعد : 

ختي المسـلمة الكریمـة بعـض " أذكـار الصـباح والمسـاء " كتبھـا فضـیلة العلامـة فھذه أخي المسلم الكریم وأ
الشیخ محمد بن صالح العثمین ، رحمھ الله رحمة واسعة ورفع درجاتھ في الصالحین الھداة المھـدیین وجـزاه 
 عن أمة الإسلام خیر ما جزي عالماً مصلحاً عن دعوتھ . وھي في أصلھا " مخطوطـة " بخطـة رحمـھ الله ، 
وقد أھداھا مؤذن الشیخ بالجامع الكبیر بعنیزة الأخ الكـریم الشـیخ عبـد الـرحمن بـن محمـد الـریس جـزاه الله 

فكنت ممن حظي علیھـا وذلـك بعـد أیـام قلائـل مـن وفـاة الشـیخ ، وبعـد  –سلمھ الله  –خیراً إلى سمو والدي 
بھذا الثوب الذي أسأل الله تعـالى أن  حصولي علیھا فرحتُ بھا فرحاً شدیداً واستعنت با� عز وجل فأخرجتھا

یجعلھ خالصاً صواباً ، ویُعتبر ھذا العمل من أوائل أعمـال الشـیخ رحمـھ الله التـي تخـرج بعـد وفاتـھ ، وكـان 
 عملي فیھا على النحو التالي : 

 : قمت بتخریج الأحادیث وذلك بعزوھا إلى بعض مصادرھا ولم أسھب في ذلك خشیة الإطالة .   أولاً  *
: حرصت على التماس صحة ھذه الأذكار ما أمكنني ذلك وما لم أقف على صحتھ ولـھ أصـل حاولـت  ثانیاً  *

 ذكر أصلھ في كتب أھل العلم مثل كتاب الأذكار للنووي ، وعمل الیوم واللیلة لابن السني وھكذا ... 
 –لھ یدخل في قول الشـیخ وما كان في ھذه الأذكار من ذكرین أو أكثر مما قد لا یرتقى إلى درجة الصحة فلع

یعنـي  –ط . جامعـة الإمـام : " فقـد سـھل فـي ذكـره  ۱۲فـي رسـالتھ " مصـطلح الحـدیث " ص  -رحمھ الله
 جماعة بثلاثة شروط : ـ   –الحدیث الضعیف 

 أن لا یكون الضعف شدیداً .  -۱
 أن یكون أصل العمل الذي ذُكر فیھ الترغیب والترھیب ثابتاً .  -۲
 لى قالھ .  أن لا یعقد أن النبي ص -۳

وعلى ھذا فیكون فائدة ذكره في الترغیب حث النفس على العمل المرغب فیھ لرجاء حصول ذلك الثـواب ثـم 
أن حصل وإلا لم یضره اجتھاده في العبادة ولم یفتھ الثواب الأصلي المترتـب علـى القیـام بالمـأمور ، وفائـدة 

 من وقع ذلك العقاب ... " أھـ . ذكره في الترھیب تنفیر النفس عن العمل المرھب عنھ للخوف 
: قمت بذكر فوائد وثمرات كل ذكر ما أمكنني ذلك مع مراعاة الاختصار وفي ذلك حافز ومرغب فـي  ثالثاً  *

 الإتیان بھ والاستدامة علیھ . 
: وضعت في مقدمة ھذه الرسالة صورة من مخطوطة الأذكار التي خطھا الشیخ بقلمھ كما تراھـا فـي رابعاً  *

 وما بعدھا .   ۱۳ص 
وقد أسمیت ھذه الرسالة " الذكر الثمین بقلم الشیخ ابن عثیمین جملـة مختـارة مـن أذكـار الصـباح والمسـاء " 

 وتحت الطبع بإذن الله مختصر لھا على شكل مطویة جیب " . 
فـي ولعل القارئ الكریم یلاحظ أن ھذه الأذكار التي ذكرھا الشیخ رحمھ الله جاءت موجزة علـى غیـر عادتـھ 

التألیف ، فقد عرف عنھ رحمھ الله التوسع والتفصیل فـي مؤلفاتـھ . وكـأن ھـذه الأسـطر كـان قـد كتبھـا علـى 
 عجالة لطالب طلبھ إیاھا . ویتضح كتابتھ أسال الله تعالى أن ینفع بھ " . والله تعالى أعلم .  

 .   -عالى رحمھ الله ت –ولعل من المناسب أن أشیر إشارة موجزة إلى شئ من حیاة الشیخ 
فھو فضیلة الشیخ العلامة أبو عبد الله محمد بن صالح بن عثیمین الوھیبي التمیمي . وقد ولد في مدینة عنیزة 

 –ھـ ، وحفظ القرآن الكریم على جده لأمھ الشیخ / عبد الرحمن بن سلیمان آل دامـغ ۱۳٤۷رمضان  ۲۷في 
عبـد الـرحمن بـن سـعدي وسـماحة الشـیخ / عبـد  /ثم طلب العلم وتتلمذ على ید الشـیخ العلامـة  –رحمھ الله 

 العزیز بن باز رحمھما الله تعالى.  
ھـ . ثم تولى إمامة الجـامع بعـد وفـاة شـیخھ الشـیخ عبـد ۱۳۷۱وجلس للتدریس في الجامع الكبیر بعنیزة عام 

 الرحمن السعدي ، كما درس بكلیة الشریعة وأصول الدین بفرع جامعة الإمام بالقصیم .  



وقد كانـت لـھ أنشـطة ودروس فـي الحـرمین  –عضوا لھیئة كبار العلماء بالمملكة العربیة السعودیة وقد كان 
الشریفین ومشاركات في برامج إذاعة القـرآن الكـریم. وتـرك الشـیخ موروثـا ضـخما مـن الكتـب والأشـرطة 

، وكمـا اتصـف النافعة ، فقد كان حریصا على بث العلم ونشره وقد استمر علـى ذلـك حتـى آخـر أیـام حیاتـھ 
الشیخ بغـزارة العلـم فقـد اتصـف بـالأخلاق الكریمـة ، وكـان إمامـا فـي التواضـع والمزھـد والكـرم والـورع 

 والاجتھاد والعمل للآخرة، نحسبھ كذلك ولا نزكي على الله أحدا . 
بـرة ھـ بمدینة جدة ودفـن بمق۱٤۲۱شوال  ۱٥في یوم الأربعاء  –رحمھ الله وأسكنھ فسیح جناتھ  –وقد توفي 

 .  -رحمھ الله  –العدل بمكة المكرمة بالقرب من شیخھ سماحة الشیخ عبد العزیز بن باز 
 وفي ختام ھذه المقدمة فإني أضع بین یدي الناظر نخبة من المؤلفات في الأذكار لمن أراد التوسع في ذلك : ـ 

 الأذكار " للإمام النووي تحقیق الشیخ سلیم الھلالي .  -۱
 الإسلام بن تیمیھ تحقیق العلامة الألباني رحمھ الله .   الكلم الطیب " لشیخ -۲
 الوابل الصیب " للإمام ابن القیم تحقیق الشیخ سلیم الھلالي .   -۳
عبـد العزیـز بـن –الورد المصفي المختار من كلام الله تعالي وكلام سید الأبرار " للإمام الملـك الصـالح  -٤

 عبد الرحمن الفیصل رحمھ الله . 
كلام الله تعالى وكلام سید الأبرار " لسماحة العلامة الشیخ عبد العزیز ابن بـاز رحمـھ  تحفة ا لأخیار من -٥

 الله .
 أذكار طرفي النھار " لفضیلة الشیخ د. بكر بان عبد الله أبو زید .   -٦
 زاد المسلم الیومي " لفضیلة الشیخ عبد الله ابن جار الله آل جار الله رحمھ الله .   -۷
 لموفق عبد العزیز ابن فھد بن عبد العزیز . زاد المستعین " للأمیر ا -۸
فقھ الأدعیة والأذكار " لفضیلة الشیخ د . عبد الرزاق بن عبد المحسن العباد البدر وھـو كتـاب فریـد فـي  -۹

 نوعھ موفق في موضوعھ . 
حصن المسلم من أذكار الیوم واللیلة " لفضیلة الشیخ د . سعید بن وھف القحطاني وھو كتـاب جـامع  -۱۰

 یرا كثیرا .  قد حوى خ
 الصحیح المسند في أذكار الیوم واللیلة " للشیخ مصطفى العدوى .  -۱۱

وغیرھا من المؤلفات النافعة في ھذا الباب . ولا یفوتني في ھذا المقام بعـد شـكر الله تعـالي أن أشـكر فضـیلة 
یلة العلامـة الشـیخ الدكتور / عبد الله الصالح العثیمین رئیس اللجنة العلمیة المشرفة على طباعة مؤلفات فض ـ

والشــكر موصــول  –علــى منحــي الإذن بطباعــة ھــذه الرســالة  –رحمــھ الله  –محمــد بــن صــالح العثیمــین 
لأصحاب الفضیلة الشیخ عبد العزیز بن محمد السدحان ، والشیخ البدر والشیخ فھد بن ناصر السـلیمان علـى 

 ا ، فجزاھم الله عني خیرا . مراجعتھم لھذه الرسالة وما أبدوه من استحسانات قد استفدت منھ
ھذا والله تعالى جلت عظمتھ أسأل أن یجعل عملي ھذا خالصـا لوجھـھ الكـریم وأن لا یجعـل لأحـد غیـره فیـھ 
شیئا وأن ینفعني بھ في حیاتي وبعد مماتي وأن یجعل ذلك في میزان حسنات الشـیخ رحمـھ الله ، ویعـم بنفعـھ 

انيِ  المسلمین وأن یجزي ووالديّ عنا خیرا فھما ا رَبَّیـَ ا كَمـَ لْ رَبِّ ارْحَمْھُمـَ ي بعـد الله ) وَقـُ صاحبا الفضـل علـّ
 صَغِیراً(  

 وصلي الله وسلم وبارك على محمد وآلھ وصحبھ أجمعین . 
 
 
 
 
 
 
 

 الأذكار التي تقال صباحاً ومساءً  
 بسم الله الرحمن الرحیم

 الأذكار التي تقال صباحا ومساء



) الذین یؤمنون بالغیب ویقیمون الصلاة وممـا رزقنـاھم ۲ب فیھ ھدى للمتقین () ذلك الكتاب لا ری۱لم (ا( -۱
) أولئـك ھـم علـى ٤) والذین یؤمنون بما أنزل إلیك وما أنزل من قبلك وبـالآخرة ھـم یوقنـون (۳ینفقون (

 ) آیة البقرة .   ٥-۱ھدى من ربھم وأولئك ھم المفلحون) (
ه سنة ولا نوم لھ ما في السموات وما في الأرض من ذا الذي یشـفع الله لا الھ إلا ھو الحي القیوم لا تأخذ( -۲

عنده إلا بإذنھ یعلم ما بین أیـدیھم ومـا خلفھـم ولا یحیطـون بشـيء مـن علمـھ إلا بمـا شـاء وسـع كرسـیھ 
 . البقرة .  ۲٥٥السماوات والأرض ولا یؤدوه حفظھما وھو العلي العظیم) آیة الكرسي 

من ربھ والمؤمنون كل آمن با� وملائكتھ وكتبھ ورسلھ لا نفرق بین أحد من  آمن الرسول بما أنزل إلیھ( -۳
) لا یكلـف الله نفسـاً إلا وسـعھا لھـا مـا ۲۸٥رسلھ وقالوا سـمعنا وأطعنـا غفرانـك ربنـا وإلیـك المصـیر (

علـى كسبت وعلیھا ما اكتسبت ربنا لا تؤاخذنا إن نسینا أو أخطأنا ربنا ولا تحمل علینا إصراً كما حملتـھ 
الذین من قبلنا ربنا ولا تحملنا ما لا طاقة لنا بھ وأعف عنا وأغفر لنا وأرحمنا أنت مولانا فأنصـرنا علـى 

 ) آیة البقرة . ۲۸٦ – ۲۸٥القوم الكافرین) (
) غافر الذنب وقابـل التـوب شـدید العقـاب ذي الطـول إلا ۲) تنزیل الكتاب من الله العزیز العلیم (۱حم (( -٤

 آیة غافر . ) ۳ – ۱یر) ( ھو إلیھ المص
) ھـو الله الـذي لا الـھ إلا ھـو ۲۲ھو الله الذي لا إلھ إلا ھو عالم الغیب والشـھادة ھـو الـرحمن الـرحیم (( -٥

) ھـو الله ۲۳الملك القدوس السلام المـؤمن المھمـین العزیـز الجبـار المتكبـر سـبحان الله عمـا یشـركون (
سـبح لـھ مـا فـي السـموات والأرض وھـو العزیـز الحكـیم ) الخالق البارئ المصور لھ الأسماء الحسنى ی

 ) آیة الحشر . ۲٤ – ۲۲(
 قل ھو الله أحد) .( قل أعوذ برب الفلق) . (قل أعوذ برب الناس) السورة كاملة ثلاث مرات .  ( -٦
 أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق ( ثلاث مرات ) .    -۷
 ي الأرض ولا في السماء وھو السمیع العلیم ( ثلاث مرات).بسم الله الذي لا یضر مع اسمھ شئ ف -۸
 رضیت با� ربا وبالإسلام دینا وبمحمد صلى الله علیھ وسلم نبیا (ثلاث مرات ) . -۹

أصبحنا وأصبح الملك � والحمد � لا إلھ إلا الله وحدة لا شریك لھ، لھ الملك ولح الحمـد وھـو علـى  -۱۰
في ھذا الیوم وخیر ما بعده وأعوذ بك من شـر مـا فـي ھـذا الیـوم ومـن كل شئ قدیر رب أسألك خیر ما 

شر ما بعده رب أعوذ بك من الكسل والھرم وسوء الكبر وأعوذ بك من عذاب النار وعذاب القبر . وفـي 
المساء یقول أمسینا وأمسى الملك � ویقول : رب أسألك خیر ما في ھذه اللیلـة .. الـخ بـدلا مـن أصـبحنا 

 ھذا الیوم .  وأصبح وعن 
اللھم بك أصبحنا وبك أمسینا وبك نحیا وبـك نمـوت والیـك النشـور . وفـي المسـاء یقـول : اللھـم بـك  -۱۱

 أمسینا وبك أصبحنا وبك نموت وبك نحیا وإلیك المصیر .  
اللھم ما أصبح بي من نعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحـدك لا شـریك لـك فلـك الحمـد ولـك الشـكر .  -۱۲

 قول : ما أمسى بي . وفي المساء ی
اللھم إني أصبحت في نعمة وعافیـة وسـتر فـأتم نعمتـك علـيّ وعافیتـك وسـترك فـي الـدنیا والآخـرة  -۱۳

 (ثلاث مرات) وفي المساء یقول اللھم إني أمسیت الخ .
اللھم انى أعوذ بك من الھم والحزن وأعوذ بـك مـن العجـز والكسـل وأعـوذ بـك مـن الجـبن والبخـل  -۱٤

 غلبة الدین ومن قھر الرجال .   وأعوذ بك من
اللھم إني أسألك العافیة في الدنیا والآخرة اللھم إنـي أسـألك العفـو والعافیـة فـي دینـي ودنیـاي وأھلـي  -۱٥

ومالي اللھم استر عورتي وآمن روعاتي اللھم احفظني من بین یدي ومن خلفي وعن یمیني وعن شـمالي 
   ومن فوقي وأعوذ بعظمتك أن اغتال من تحتي .

اللھم أنت ربي لا إلھ إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عھدك ووعدك ما اسـتطعت أعـوذ بـك مـن  -۱٦
 شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك علىّ وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنھ لا یغفر الذنوب إلا أنت .  

إلا أنـت  اللھم فاطر السموات والأرض عالم الغیـب والشـھادة رب كـل شـئ وملیكـھ أشـھد أن لا إلـھ -۱۷
 أعوذ بك من شرك نفسي ومن شر الشیطان وشركھ وأن اقترف على نفسي سوءاً أو أجُره إلى مسلم . 

اللھم إني أصبحت أشھدك وأشھد حملة عرشك وملائكتك وأنبیاءك وجمیع خلقك بأنك أنـت الله لا الـھ  -۱۸
 أربع مرات ) إلا أنت وأن محمداً عبدك ورسولك . وفي المساء اللھم إني أمسیت .. الخ (



لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ لھ الملك ولھ الحمد وھو على كل شئ قدیر (مائة مـرة ) فـي الصـباح  -۱۹
 والمساء.  

 حبسي الله لا الھ إلا ھو علیھ توكلت وھو رب العرش العظیم ( سبع مرات ) .  -۲۰
 حسبي الله وكفى سمع الله لمن دعا لیس وراء الله مرمى .  -۲۱
 سبحان الله وبحمده ( مائة مرة ) في الصباح والمساء . أو فیھما جمیعا .  -۲۲
 استغفر الله وأتوب إلیك (مائة مرة ) .  -۲۳

 ھـ۱٤۱۸ھذا ما یتسیر كتابتھ أسأل الله تعالى أن ینفع بھ كاتبھ محمد صالح العثیمین 
 

 تفصیل الأذكار التي تقال صباحاً ومساءً  
 

 بسم الله الرحمن الرحیم
 كار التي تقال صباحاً ومساءً :  الأذ

لاةَ وَمِمـَّ ( ونَ الصـَّ بِ وَیقُِیمـُ ونَ* الم * ذَلِكَ الْكِتاَبُ لا رَیْبَ فیِھِ ھُدىً لِلْمُتَّقِینَ*الَّذِینَ یؤُْمِنوُنَ باِلْغیَـْ اھُمْ ینُْفِقـُ ا رَزَقْنَـ
مْ وَالَّذِینَ یؤُْمِنوُنَ بِمَا أنُْزِلَ إِلیَْكَ وَمَا أنُْزِلَ مِنْ قَ  نْ رَبِّھـِ دىً مـِ ى ھـُ كَ بْلِكَ وَباِلآْخِرَةِ ھُمْ یوُقنِوُنَ * أوُلئَِكَ عَلـَ وَأوُلئَـِ

 .ھُمُ الْمُفْلِحُونَ)
ي الأَْ ( ا فـِ مَاوَاتِ وَمـَ ُ لا إِلَھَ إِلاَّ ھوَُ الْحَيُّ الْقیَُّومُ لا تأَخُْذهُُ سِنَةٌ وَلا نوَْمٌ لَھُ مَا فيِ السـَّ نْ ذاَ الـَّ �َّ فعَُ رْضِ مـَ ذِي یَشـْ

مَاوَاتِ عِنْدَهُ إِلاَّ بإِذِْنِھِ یَعْلَمُ مَا بیَْنَ أیَْدِیھِمْ وَمَا خَلْفَھُمْ وَلا یُحِیطوُنَ بِشَيْءٍ مِنْ عِلْمِھِ إِلاَّ بِمَ  یُّھُ السـَّ ا شَاءَ وَسِعَ كرُْسـِ
 )  ۲٥٥رة:(البق  )وَالأْرَْضَ وَلا یؤَُودُهُ حِفْظُھُمَا وَھوَُ الْعَلِيُّ الْعَظِیمُ 

 ـــــــــــــــــــــــ
) عـن عبـد الله بـن مسـعود رضـي الله عنـھ ولـھ ۳۳۸۳) و (۳۳۸۲أخرجھ الإمام الدارمي في سنة برقم ( [1]

حكم الرفع قال : " من قرأ عشر آیات من سورة البقرة في لیلة لم یدخل ذلـك البیـت شـیطانٌ تلـك اللیلـة حتـى 
ي ، وآیتان بعدھا ، وثلاثُ خواتیمھا أولھـا: ) � مـا فـي السـموات وفـي الصبح ، أربعاً من أولھا، وآیة الكرس

روایة : " .... لم یقربھ ولا أھلھ یومئذ شیطان ولا شئ یكره ، ولا یقـرأن علـى مجنـون إلا أفـاق " وأخرجـھ 
) : " ورجالـھ الصـحیح إلا أن ۱۷۰۱۳) وقال الھیثمي في المجمـع بـرقم (۸٦۷۳الطبراني في الكبیر برقم " 

 الشعبي لم یسمع من أبن مسعود " . 
وھي حرز من الجن فعن أبي بن كعب رضي الله عنھ أنھ كان لھ جـرنٌ فكـان یـنقص ، فحرسـھ ذات لیلـة  [2]

ي أم إنسـيُ قـال : جنـي، قـال :  فإذا ھو بدابة شبھ الغلام المحتلم فسلم علیھ فرد علیھ السلام فقال : ما أنت جنـُ
إذا یده ید كلب وشعره شعر كلب ، قال : ھـذا خلـقٌ الجـن ؟ !! قـال : قـد علمـت فناولني = یدك ، فناولھ یده ف

الجن أن فیھم رجلاً أشدُ منى ، قال : فما جاء بك ؟ قال : بلغنا أنك تحب الصدقة ، فجئنا نصیب مـن طعامـك 
.من قالھـا حـین یُمسـي ، قال : فما ینجینا منكم ؟ قال : ھذه الآیة التي في سورة البقرة : ........................

أجیر منا حتى یصُبح ، ومن قالھا حین یصُبح أجُیر منا حتـى یُمسـي . فلمـا أصـبح أتـى رسـول الله صـلى الله 
) بإسناد جیـد ٥٤۱" . أخرجھ الطبراني في الكبیر برقم ( صدق الخبیثفقال : "  –فذكر ذلك لھ  -علیھ وسلم 

) ، ۷۸٤) وأخرجـھ ابـن حبـان فـي صـحیحھ بـرقم (٦٦۲(واللفظ لھ ، وأورده المنـذري فـي الترغیـب بـرقم 
) ، وقال : " رجالھ ثقاة " . وصححھ الشیخ الألباني رحمـھ الله فـي ۱۷۰۱۲وذكره الھیثمي في المجمع برقم (

 ) .  ٦٦۲صحیح الترغیب برقم (
 .  ومعنى شبة الغلام المحتلم أي : البالغ ، وقولھ : أجُیر منا ، أي : وُقي منا وأبُعد عن شرنا 

ففي روایة البخاري من حدیث أبي ھریرة رضـي الله عنـھ قـال : قـال لـي : [ وھي سبب في حفظ الله للعبد  =
 ُ یعني الشیطان في قصة تمر الصدقة ] إذا أویت إلى فراشك فاقرأ آیة الكرسي من أولھا حتـى تخـتم الآیـة )�َّ

ال علیـك مـن الله حـافظٌ ولا یقربـك شـیطان حتـى تصـبح ، فقـال لا إِلَھَ إِلاَّ ھوَُ الْحَيُّ الْقیَُّوم( وقال لي : لن یـز
 النبي صلى الله علیھ وسلم : " =

ِ وَمَلائِكَتِھِ وَكتُبُِھِ وَرُسُ  (-3 سوُلُ بِمَا أنُْزِلَ إِلیَْھِ مِنْ رَبِّھِ وَالْمُؤْمِنوُنَ كلٌُّ آمَنَ باِ�َّ نْ آمَنَ الرَّ دٍ مـِ یْنَ أحَـَ قُ بـَ لِھِ لا نفُرَِّ
یر (رُسُلِ  بتَْ ۲۸٥ھِ وَقاَلوُا سَمِعْناَ وَأطََعْناَ غفُْرَانَكَ رَبَّناَ وَإِلیَْكَ الْمَصـِ ا كَسـَ ا مـَ عَھَا لَھـَ ُ نفَْسـاً إِلاَّ وُسـْ فُ �َّ ) لا یُكَلـِّ

نْ وَعَلیَْھَا مَا اكْتسََبتَْ رَبَّناَ لا تؤَُاخِذْناَ إِنْ نَسِیناَ أوَْ أخَْطَأنْاَ رَبَّناَ وَلا تحَْمِلْ  ذِینَ مـِ ى الـَّ ھُ عَلـَ عَلیَْناَ إصِْراً كَمَا حَمَلْتَـ



ا فَ  تَ مَوْلانَـ ا أنَـْ ا وَارْحَمْنَـ رْ لنََـ ا وَاغْفـِ فُ عَنـَّ ھِ وَاعـْ ا بـِ ةَ لنََـ ا لا طَاقـَ ا مـَ لْنَـ وْمِ قبَْلِناَ رَبَّناَ وَلا تحَُمِّ ى الْقـَ رْناَ عَلـَ انْصـُ
 )  ۲۸٦الْكَافرِِینَ)(
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ما إنھ قد صـدقك وھـو كـذوب . تعلـمُ مـن تخاطـبُ مـذُ ثـلاث لیـال یـا أبـا ھریـرة ؟ قـال : لا . قـال : ذاك " =

 ) . ۲۳۱۱الشیطان " رواه البخاري في صحیحھ برقم (
صلى الله علیھ وسلم : " من قرأ آیة الكرسي فـي دبـر كـل صـلاة وھي سبب في دخول الجنة برحمھ الله قال 

) وابـن السـني فـي ۹۹۲۸الجنة إلا أن یموت " أخرجھ النسائي في الكبرى برقم ( مكتوبة لم یمنعھ من دخول
) ، والسلسـلة الصـحیحة ٦٤٦٤) . وصححھ الألباني في صحیح الجامع بـرقم (۱۲٤عمل الیوم واللیلة برقم (

 ) .  ۹۷۲برقم (
م ابن تیمیھ قال: مـا ): " وبلغني عن شیخ الإسلا۲۳۹فائدة: قال ابن القیم رحمھ الله في الوابل الصیب (ص  *

 تركتھ عقب كل صلاة إلا نسیاناً أو نحوه “. أ . ھـ.  
 ) . ۸۱۰في صحیح مسلم برقم ( e: كما صح عنھ  وھي أعظم آیة في كتاب الله

) ولفظـھ فـي البخـاري : عـن ابـن  ۸۰۸٫۸۰۷) ومسـلم بـرقم (٥۰۰۹روي البخاري في صحیحھ بـرقم ( [3]
بي صلى الله علیھ وسلم : " من قرأ بالآیتین من آخر سورة البقرة في لیلـة مسعود رضي الله عنھ قال : قال الن

) عدة أقوال لمعنى (كفتاة) أذكر ھنـا بعضـاً منھـا ۷۱/ ۹كفتاة " وأورد الحافظ ابن حجر رحمھ الله في الفتح (
الإنـس والجـن ، فقد قال : " قیل معناه : كفتاة كل سوء ، وقیل : كفتاة شر الشیطان ، وقیـل : دفعتـا عنـھ شـر 

) : " الصحیح أن معناھـا كفتـاة مـن شـر ۲۰٥... " أ . ھـ . وقال ابن القیم رحمھ الله في الوابل الصیب (ص 
 ما یؤذیھ " . 

ط دار  –)  ۷/۱۱٦لعلھ یُشیر رحمھ الله إلى ما أورده ابـن كثیـر رحمـھ الله فـي تفسـیره لسـورة "غـافر" ( [4]
ي ھریرة رضي الله عنھ قال : قال رسول الله صـلى الله علیـھ وسـلم : عن البراز بإسناده من حدیث أب –الفتح 

" من قرأ آیة الكرسي وأول حكم المؤمن عصم ذلك الیوم من كـل سـوء " ثـم قـال [أي البـزار ] : " لا نعملـھ 
تكلــم فیــھ بعــض أھــل العلــم مــن قبــل یروى إلا بھذا الإسناد " . ورواه الترمذي من حیث =الملیكي وقال : " 

 ) ۲۸۷۹" وضعفھ الشیخ الألباني رحمھ الله في ضعیف الترمذي برقـم ( حفظھ
) ۷۱/ ۹من قرأ بالآیتین من آخر سورة البقرة في لیلة كفتاة " وأورد الحافظ ابن حجر رحمـھ الله فـي الفـتح (

اة شــر قیل معناه : كفتــاة كــل ســوء ، وقیــل : كفت ــعدة أقوال لمعنى (كفتاة) أذكر ھنا بعضاً منھا ، فقد قال:" 
" أ . ھـ . وقال ابـن القـیم رحمـھ الله فـي الوابـل الصـیب  الشیطان ، وقیل : دفعتا عنھ شر الإنس والجن ...

 " .  الصحیح أن معناھا كفتاة من شر ما یؤذیھ) : " ۲۰٥(ص 
ِ الْعزَِیزِ الْعَلِیمِ غَافرِِ الذَّنْبِ وَقاَبلِِ التَّوْبِ  ( ھِ حم تنَْزِیلُ الْكِتاَبِ مِنَ �َّ وَ إِلیَـْ ھَ إِلاَّ ھـُ وْلِ لا إِلـَ  شَدِیدِ الْعِقاَبِ ذِي الطـَّ

 ] .  ۳ – ۱الْمَصِیرُ ( [غافر : 
ذِ ) ُ الـَّ وَ �َّ حِیمُ * ھـُ حْمَنُ الـرَّ وَ الـرَّ ھَادَةِ ھـُ بِ وَالشـَّ الِمُ الْغیَـْ وَ عـَ ُ الَّذِي لا إِلَھَ إِلاَّ ھـُ كُ ھوَُ �َّ وَ الْمَلـِ ھَ إِلاَّ ھـُ  ي لا إِلـَ

رِكوُنَ )ھ ـُ ا یُشـْ ِ عَمـَّ بْحَانَ �َّ رُ سـُ ارُ الْمُتكََبّـِ یْمِنُ الْعزَِیـزُ الْجَبَّـ ؤْمِنُ الْمُھـَ ارِئُ الْقُدُّوسُ السَّلامُ الْمـُ الِقُ الْبـَ ُ الْخـَ وَ �َّ
رُ لَھُ الأْسَْمَاءُ الْحُسْنىَ یُسَبِّحُ لَھُ مَا فيِ السَّمَاوَاتِ وَالأْرَْضِ وَھُ   ).۲٤-۲۲وَ الْعزَِیزُ الْحَكِیم( (الحشر الْمُصَوِّ
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) عن معقـل بـن یسـار عـن النبـي ۲۹۲۲لعلھ یشیر رحمھ الله إلى ما رواه الإمام الترمذي رحمھ الله برقم ([5]

، صلى الله علیھ وسلم قال : من قال حین یصُبح ثلاث مرات أعوذ بـا� السـمیع العلـیم مـن الشـیطان الـرجیم 
وقرأ ثلاث آیات من آخر سورة الحشر وكل الله بھ سبعین ألف ملك یصُلون علیھ حتى یمسي ، وإن مات فـي 

ھذا الحدیث غریب لا نعرفھ إلا مــن ذلك الیوم مات شھیداً ومن قالھا حین یُمسي كان بتلك المنزلة " وقال : " 
 " .  ھذا الوجھ

ـ . ) : " ل ـ۲٤۳٦وقال الذھبي في المیزان ترجمـة رقـم ( م یُحسـنھ الترمـذي ، وھـو حـدیث غریـب جـداً " أھـ
وعلتھ خالد بن طھمان . قال الذھبي في ترجمتھ : " خالد بن طھمان أبو العلاء الكوفي عن أنس وحصین بـن 

وضعفھ ابن معین وقال : خلط قبل موتھ بعشر سـنین وكـان قبـل  -وثق –مالك وعنھ أبو نعیم وافریابي وعدة 
طھ كلما جاءوه بھ قرأه " أھـ . وقد ضعفھ بعض المحققین من المحدثین منھم العلامـة ذلك ثقة، وكان في تخلی

 ) . ۲۹۲۲في ضعیف الترمذي برقم ( –رحمھ الله  –الألباني 
ُ أحََدٌ ( )قلُْ أعَوُذُ برَِبِّ الْفَلَقِ(( -6  ( السورة كاملة ثلاث مرات ) .  )قلُْ أعَوُذُ برَِبِّ النَّاسِ(  قلُْ ھوَُ �َّ



 أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق " (ثلاث مرات ) " -7
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] عـن  یحُدث بھوقراءتھا في الصباح والمساء من أعظم أسباب الحفظ ، فعن عبد الله بن خبیب عن أبیھ [  [6]
لصــلى الله علیــھ وســلم قــال :"  رســول الله ــُ ولُ ؟ قـ ـق قــل ھــو الله أحــد ال : " " فقلــتُ یــا رســول الله ! مــا أقــُ

) واللفـظ ٥۰۸۲" رواه أبو داود بـرقم ( والمعوذتین حین تمسي وحین تصبح ثلاث مرات تكفیك من كل شئ 
 ) وحسنھ العلامة ابن باز رحمھ الله في تحفة الأخیار .  ۳٥۷٥لھ ، والترمذي برقم (

مــن قــال حــین أمســى ثــلاث لم :" صـلى الله علیـھ وس ـ عن أبي ھریرة رضي الله عنھ قال : قـال النبـي الله [7]
أخرجـھ بلفـظ مقـارب بـدون مرات أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق ، لم تضره حُمةٌ تلك اللیلة " . 

) ، وذكـره العلامـة ۳۸۹۸) أبو داود برقم (۳٦۰٤) ، والترمذي برقم (۲۷۰۹ذكر الثلاث مرات مسلم برقم (
: والحُمة : اسم ذوات السـموم كـالعقرب والحیـة ونحوھمـا . وقـال أبن باز رحمھ الله في تحفة الأخیار ، وقال

سھیل بن أبي صالح أحد رواه الحدیث : " فكان أھلنا قد تعلموھا ، فكانوا یقوُلونھا كـل لیلـة ، فلـدغت جاریـة 
 منھم ، فلم تجد لھا وجعاً" =. 

 یع العلیم " (ثلاث مرات ) . بسم الله الذي لا یضر مع اسمھ شئ في الأرض ولا في السماء وھو السم " -8
 رضیت با� رباً وبالإسلام دیناً وبمحمد صلى الله علیھ وسلم نبیاً) " (ثلاث مرات).   " -9

 ـــــــــــــــــــــــ
صـلى الله  ) عن عثمان بن عفان رضـي الله عنـھ ولفظـھ : سـمعت رسـول الله٥۰۸۸رواه أبو داؤد برقم ( [8]

بسم الله الذي لا یضر مع اسمھ شئ فــي الأرض ولا فــي الســماء وھــو الســمیع من قال علیھ وسلم یقول : " 
لــم تصُــبھُ  –ثــلاث مــرات  –لم تصُبھ فجأةُ بلاء حتى یصبح ، ومن قالھا حین یُصبحُ  -ثلاث مرات –العلیم 

 ) . ٥۰۸۸وصححھ الألباني في صحیح أبي داود برقم (فجأةُ بلاء حتى یمسي " . 
سمعت عثمان بن عفان رضي الله عنھ یقول: قال رسول الله صلى الله علیھ وسـلم : وعن أبان بن عثمان قال: 

ما من عبد یقول في صباح كل یوم ومساء كل لیلة : بسم الله الذي لا یضر مع اسمھ شئ فــي الأرض ولا " 
وكان أبـان قـد أصـابھ طـرف فـالج فجعـل الرجـل في السماء وھو السمیع العلیم ثلاث مرات فیضره شئ " 

ظر إلیھ فقال لھ أبان : ما تنظر ؟ ! أما إن الحدیث كما حدّثتك ولكني لم أقلھ یومئذ لیُمضي الله علـى قـدره . ین
) وقال الترمذي : حسن صحیح ووافقھ العلامـة ابـن ۳۸٦۹) ، وابن ماجھ برقم (۳۳۸۸رواه الترمذي برقم (

 باز رحمھ الله في تحفة الأخیار . 
ما من عبد مسلم یقول حین یُصــبح وحــین یمُســي ثــلاث مــرات : لیھ وسلم : " صلى الله ع قال رسول الله [9]

نبیاً ، إلا كــان حقــاً علــى الله أن یرضــیھ یــوم  صلى الله علیھ وسلمرضیت با� رباً وبالإسلام دیناً ، وبمحمد 
و داود بـرقم ) ط الرسالة بإشراف الـدكتور عبـد الله التركـي ، وأب ـ۱۸٦۷رواه الإمام احمد برقم (القیامة " . 

 ) وحسنھ شیخنا ابن باز رحمھ الله في تحفة الأخیار.٥۰۷۲(
یــا أبــا ســعید ، مــن رضــي وعن أبي سعید الخدري رضي الله عنھ ، أن النبي صلى الله علیھ وسلم قـال : "  *

اً وبالإســلام دینــاً ، وبمحمــد نبیــاً وجبــت لــھ الجنــة م ) ، وأبـو داود بــرق۱۸۸٤" رواه مسـلم بـرقم ( بــا� ربــّ
 ) ، وذكره ابن باز رحمھ الله في التحفة . ۱٥۲۹(

ذات طعم الإیمان من رضــي الله ربــاً ، وعن العباس رضي الله عنھ ، أن النبي صلى الله علیھ وسلم قال : "  *
) ، ۲٦۲۳) ، والترمـذي بـرقم (۳٤" رواه مسلم برقم (رسولاً صلى الله علیھ وسلم وبالإسلام دیناً ، وبمحمد 

 از رحمھ الله في التحقة .  وذكره ابن ب
أصبحنا وأصبح الملك � والحمد � لا إلھ إلا الله وحدة لا شریك لھ ، لھ الملك ولھ الحمد وھو علـى كـل " -10

شئ قدیر رب أسألك خیر ما في ھذا الیوم وخیر ما بعده وأعوذ بك من شـرّ مـا فـي ھـذا الیـوم ومـن شـرّ مـا 
رم] وسوء الكبر ، وأعوذ بك من عذاب في النار وعذاب فـي القبـر " . بعده ، ربّ أعوذ بك من الكسل [ والھ

 –وفي المساء یقول :" أمسینا وأمسى الملك � " ویقول : " رب أسألك خیر ما في ھذه اللیلـة ... " الـخ بـدلا 
 عن أصبحنا وأصبح وعن ھذا الیوم.

ر . وفي المساء یقول : اللھـم بـك أمسـینا اللھم بك أصبحنا وبك أمسینا وبك نحیا وبك نموت وإلیك النشو " -11
 وبك أصبحنا وبك نموت وبك نحیا وإلیك المصیر " . 

 ـــــــــــــــــــــــ
 ) . ۲۷۲۳) ومسلم برقم (٤۱۹۲رواه الإمام أحمد رحمھ الله في المسند برقم ( [10]



 لفظة : ( والھرم) لم أقف علیھا في مصادر تخریج الحدیث " .   " (*)
ھم ما أصبح بي من نعمھ أو بأحد من خلقك فمنك وحدك لا شریك لك فلك الحمـد ولـك الشـكر . وفـي الل " -12

 المساء یقول ما أمسى بي " . 
) ، إلا أنھ في المساء یقول : " اللھـم بـك ۱۱۹۹رواه البخاري في الأدب المفرد وصححھ الألباني برقم ( [11]

مصیر " . وھو بألفاظ نحـوه عنـد الإمـام أحمـد فـي المسـند وإلیك ال وبك نحیا وبك نموتأمسینا وبك أصبحنا 
) ، وصححھ شیخنا ابـن بـاز رحمـھ الله ۳۳۹۱) ، والترمذي برقم (٥۰٦۸) ، وأبي داود برقم (۸٦٤۹برقم (

 في التحفة . 
قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم :" من قال حین یصُبح اللھم ما أصبح بي من نعمھ أو بأحد من خلقك  [12]

نك وحدك لا شریك لك ، فلك الحمد ، ولك الشكر ، فقد أدى شكر یومھ ، ومن قـال مثـل ذلـك حـین یمسـي فم
) وھذا لفظھ إلا أنھ لم یذكر " أو بأحد من خلقـك" ورواه ابـن ٥۰۷۳فقد أدى شكر لیلتھ" رواه أبو داود برقم (

سـي ... " وحسـنھ العلامـة ابـن ) إلا أنھ لم یذكر : " ومن قال مثل ذلك حین یم۸٥۸حبان في صحیحھ برقم (
 باز رحمھ الله كاملاً في التحفة . 

لعلھ رحمھ الله یُشیر على الحدیث الذي یروي عـن ابـن عبـاس رضـي الله عنھمـا قـال : قـال رسـول الله  [13]
صلى الله علیھ وسلم :" من قال إذا أصبح : اللھم إني أصبحتُ منك في نعمة وعافیة وستر ، فأتم نعمتك علـيّ 

إذا أصبح وإذا أمسى ، كان حقاً علـى الله تعـالي أن یـتم  –ثلاث مرات  –افیتك وسترك في الدنیا والآخرة وع
) ٥٥علیھ نعمتھ" ذكره الإمام النووي في " الأذكار" وعزاه لابن السني في عمل الیوم واللیلة وھو فیھ برقم (

 . 
حدیث ، وقال أبو زرعـة : واه ، وقـال الـدار قال عنھ أبو حاتم : ذاھب ال –عمرو بن الحصین  –وفي إسناده 

 ) .  ٦۳٥۷قطني : متروك. أنظر : المیزان للذھبي ترجمة عمرو بن الحصین برقم (
) عـن أنـس رضـي الله عنـھ : قـال : " فكنـت أخـدم رسـول الله ٦۳٦۳روي البخاري في صحیحھ برقم ( [14]

لھم إني أعـوذ بـك مـن الھـم والحـزن ، والعجـز صلى الله علیھ وسلم كلما نزل ، فكنت معھ یكثر أن یقول : ال
 والكسل ، والبخل والجبن ، وضلع الدّین وغلبة الرجال ... " :  

) وصــححھ الحــاكم فــي مســتدركھ بــرقم ٥۰۷٤) وأبــو داود بــرقم (٤۷۸٥أخرجــھ الإمــام أحمــد بــرقم ( [15]
 في التحفة .  –رحمھ الله  –) ط المعرفة ووافقھ العلامة ابن باز ۱۹٤٥(

 عنى أن أغُتال من تحتي : أي الخسف .  وم *
اللھم إني أعوذ بك من الھم والحزن وأعوذ بك من العجز والكسل وأعوذ بك من الجـبن والبخـل وأعـوذ  " -14

 بك من غلبة الدین ومن قھر الرجال " .  
دنیاي وأھلـي ومـالي اللھم إني أسألك العافیة في الدنیا والآخرة اللھم إني أسألك العفو والعافیة في دیني و " -15

، اللھم استر عوراتي وآمن روعاتي ، اللھم أحفظني من بین یدي ومن خلفي وعن یمیني وعـن شـمالي ومـن 
 فوقي وأعوذ بعظمتك أن اغتال من تحتي " .  

اللھم أنت ربي لا إلھ إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عھدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك مـن شـر  " -16
 ء لك بنعمتك علىّ وأبوء بذنبي فاغفر لي إنّھ لا یغفر الذنوب إلا أنت " . ما صنعت أبو

اللھم فاطر السموات والأرض عالم الغیب والشھادة رب كل شئ وملیكھ اشـھد أن لا إلـھ إلا أنـت أعـوذ  " -17
 بك من شر نفسي ومن شر الشیطان وشركھ وأن أقترف على نفسي سوءً أو أجُرّه إلى مسلم " . 
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سید الاستغفار الذي قال عنھ صلى الله علیھ وسلم : " أن من قالھا من النھار موقناً بھا فمات من یومـھ قبـل  =

 أن یمسي فھو من أھل الجنة، ومن قالھا من اللیل وھو موقنٌ بھا فمات قبل أن تصُبح فھو من أھل الجنة " .  
بھ تناول شرح ھذا الحدیث العظیم وھو " نتـائج الأفكـار فـي شـرح ویحسن الإشارة ھنا إلى كتاب نفیس في با
 حدیث الاستغفار " للسفاریني رحمھ الله .  

) ، ۱۲۰۲) ، والبخاري في ( الأدب المفـرد ) بـرقم (۷۹٦۱) و (۸۱) و (٦۳) و (٥۱رواه أحمد برقم ( [17]
ھ وسـلم وقـال فـي آخـره " ... قلـھ ) عنھ صلى الله علی۷۹٦۱) . وفي روایة الإمام أحمد التي برقم (۱۲۰٤( 

إذا أصبحت وإذا أمسیت ، وإذا أخذت مضجعك " . وصححھ العلامة بن باز رحمھ الله فـي (تحفـة الأخیـار ) 
 . 



من قالھا أعتق الله ربعھ من النار ، فمن قالھا مرتین أعتق الله نصفھ ، ومن قالھـا ثلاثـا أعتـق ثلاثـة  .... " [18]
) والبخاري في ( الأدب المفـرد ) ٥۰٦۹ا اعتقھ الله من النار " رواه أوب داود برقم (أرباعھ ، فإن قالھا أربع

) وحسن إسناده الشیخ عبد العزیز بن باز رحمھا � في (تحفة الأخیار ) . وأخرجـھ ابـن السـني ۱۲۰۱برقم (
بیـاؤك " وكـذا بـرقم ) بلفظ فیھ اختلاف یسیر وفیھ لفظة " واشھد ملائكتك وأن٥۲في عمل الیوم واللیلة برقم (

)۷۰  . ( 
ومن فضائلھا ما صح عن النبي صلى الله علیھ وسلم من حدیث أبي ھریرة أنھ صلى الله علیھ وسـلم قـال  [19]

: " من قال : لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ، لھ الملك ، ولھ الحمد ، وھو على كل شـئ قـدیر فـي یـوم مائـة 
لھ مائة حسـنة، ومُحیـت عنـھ مائـة سـیئة ، وكانـت لـھ حـرزاً مـن  مرة ، كانت لھ عدل عشر رقاب ، وكتبت

الشیطان یومھ ذلك ، حتى یمُسي ، ولم یأت أحدٌ بأفضل مما جاء بھ إلا رجل عمل أكثر مـن ذلـك .... " رواه 
) ۲٦۹۱) ، ومسلم برقم (۳۲۹۳) ، والبخاري في صحیحھ برقـم (۸۸۷۳) و (۸۰۰۸أحمد في المسند برقم (

 . 
ما قالھ رسول الله صلى الله علیھ وسلم : " من قال لا إلھ إلا الله وحدة لا شریك لھ ، لھ الملـك ،  ومن فضلھا *

 ولھ الحمد ، وھو على كل شئ قدیر ، من قالھا عشر مرات حین یصبح كتب =
ت اللھم إني أصبحت أشھدك وأشھد حملة عرشك وملائكتك وأنبیاءك وجمیع خلقك بأنك الله لا إلـھ إلا ان ـ " -18

 وانّ محمداً عبدك ورسولك . وفي السماء اللھم إني أمسیت ... الخ " ( أربع مرات ) .  
لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ،لھ الملـك ولـھ الحمـد وھـو علـى كـلّ شـئ قدیر(مائـة مـرة) فـي الصـباح "-19

 والمساء"  
 ـــــــــــــــــــــــ

نت لھ عدل رقبة ، وحفظ بھا یومئذ حتى یمسي . ومـن قـال لھ مائة حسنة ، ومحي عنھ بھا مائة سیئة ، وكا =
) وحسـنھ شـیخنا ابـن بـاز ۸۷۱۹مثل ذلك حین یمسي كان لھ مثل ذلك " . رواه الإمام أحمد في مسنده برقم )

 رحمھ الله في (التحف) .  
بـل أن یـتكلم ومن فضلھا أیضاً ما قالھ صلى الله علیھ وسلم " من قال في دبر صلاة الفجر وھو ثان رجلیھ ق *

لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ ، لھ الملك ولھ الحمد یحیي ویمیت وھو على كل شئ قدیر عشر مـرات كتـب 
الله لھ عشر حسنات ومحا عنھ عشر سیئات ورفع لھ عشر درجات وكان یومـھ ذلـك كلـھ فـي حـرز مـن كـل 

 الشـرك بـا� " رواه الترمـذي بـرقم مكروه ، وحرس من الشیطان ولم ینبغ لذنب أن یدركھ في ذلك الیـوم إلا
 ) وحسنھ الشیخ الألباني . ۳٤۷٤(

) من قولھ صلى الله علیھ وسلم : " من قـال ۷۱وفضلھ ما رواه ابن السني في (عمل الیوم واللیلة) برقم ( [20]
في كل یوم حین یصبح وحین یمسي حسبي الله لا إلھ إلا ھـو ، علیـھ توكلـت وھـو رب العـرش العظـیم سـبع 

رات كفاه الله عز وجل ما أھمھ من أمـر الـدنیا والآخـرة " . وصـححھ شـعیب وعبـد القـادر الأرنـاؤوط فـي م
 ) . ۲/۳٤۲(تحقیق زاد المعاد ) (

 –) " عـن مالـك أنـھ بلغـھ أنـھ كـان یقـال ۹روي مالك في الموطأ بلاغاً (الموطأ كتاب القدر حدیث رقم  [21]
لذي لا یجعل شئ أناه وقدره حسبي الله وكفـى ، سـمع الله لمـن دعـا الحمد � الذي خلق كل شئ كما ینبغي ، ا

) عـن فاطمـة بنـت ۷۳٥لیس وراء الله مرمى " . وعند ابن السني رحمھ الله في (عمل الیوم واللیلـة ) بـرقم (
رسول الله صلى الله علیھ وسلم قالت : علمني رسول الله صلى الله علیـھ وسـلم كلمـات ، وقـال : " إذا أخـذت 

عك فقولي الحمد � الكافي ، سبحان الله الأعلى ، حسبي الله وكفى ، ما شـاء الله قضـي ، سـمع الله لمـن مضج
یتَِھَا  ذٌ بنِاَصـِ وَ آخـِ دعا ، لیس من الله ملجأ ولا وراء الله ملتجأ ، توكلت على الله ربي وربكم )مَا مِنْ دَابَّةٍ إِلاَّ ھـُ

كِ ٥٦( (ھود:إِنَّ رَبيِّ عَلىَ صِرَاطٍ مُسْتقَِیمٍ  ي الْمُلـْ رِیكٌ فـِ ھُ شـَ نْ لـَ مْ یَكـُ ِ الَّذِي لَمْ یتََّخِذْ وَلَداً وَلـَ ) ) ) وَقلُِ الْحَمْدُ ِ�َّ
) ثـم ال النبـي صـلى الله علیـھ وسـلم : مـا مـن مسـلم ۱۱۱وَلَمْ یَكُنْ لَھُ وَلِيٌّ مِنَ الذُّلِّ وَكَبرِّْهُ تكَْبیِراً( (الإسـراء:

 نام وسط الشیاطین والھوام فتضره " والله أعلم بصحتھ . یقولھا عند منامھ ثم ی
ومما جاء في فضلھا ما قالھ صلى الله علیھ وسلم : " ... ومن قال سبحان الله وبحمده في یـوم مائـة مـرة  [22]

 ) . ۲٦۹۱حطت خطایاه ولو كانت مثل زبد البحر " رواه مسلم في صحیحھ برقم (
ال حین یصبح وحین یمسي سبحان الله وبحمده مائة مرة لم یأت أحد یـوم وقولھ صلى الله علیھ وسلم : " من ق

) ، ۸۸۳٥القیامة بأفضل مما جاء بھ إلا أحد قـال مثـل مـا قـال أو زاد علیـھ " رواه أحمـد فـي المسـند بـرقم (
 ) =.  ۳٤٦۹) ، والترمذي برقم (۲٦۹۲ومسلم برقم (



 عرش العظیم " ( سبع مرات ) . حسبنا الله لا إلھ إلا ھو علیھ توكلت وھو رب ال " -20
 حسبنا الله وكفى سمع الله لمن دعا لیس وراء الله مرمى "  "
 سبحان الله وبحمده (مائة مرة ) في الصباح والمساء . أو فیھما جمیعاً " .   "
 استغفر الله وأتوب إلیھ " (مائة مرة ) .  "

 ھـ.۲۰/۱/۱٤۱۸تبھ محمد الصالح العثیمین في ھذا ما تیسر كتابتھ ، أسأل الله تعالي أن ینفع بھ (*) ، ك
 ـــــــــــــــــــــــ

وذلك لما رواه ابن عمر رضي الله عنھ قال : قال رسول الله صلى الله علیھ وسلم : " یا أیھا الناس توبـوا  [23]
یـھ وسـلم : " ) وقـال صـلى الله عل٦۸٥۹إلى الله ، فإني أتوب إلى الله في الیوم مائة مرة " رواه مسـلم بـرقم (

 ) . ٦۸٥۸.... وإني لأستغفر الله في الیوم مائة مرة " رواه مسلم برقم (
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